Doxycyklin (tetracyklin)
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Hvordan virker Doxycyklin?

Doxycyklin tilhgrer stofgruppen tetracykliner
(tetracyklin, oxytetracyklin og doxycyklin), der er
antibiotika, som heemmer bakterievaekst. De
daemper efter lengere tids behandling ogsa
betandelseslignende tilstande, som ikke er
fremkaldt af bakterier. Doxycyklin anvendes bl.a.
til behandling af acne og lignende hudlidelser.

Tetracykliner bindes til kalk (fx. i
maelkeprodukter), jern, zink, magnesium og
aluminium (fx. i syreneutraliserende medicin).
Samtidig indtagelse af doxycyklin og disse stoffer
medfgrer, at doxycyklin ikke optages i tarmen, og
virkningen nedsaettes.

Hvordan tages Doxycyklin?

| tabletform 1-2 gange daglig med vand og
sammen med et let maltid uden maelk og
lignende. Malkeprodukter kan indtages 1 time
fer eller efter doxycyklintabletterne, uden at
doxycyklinbehandlingen pavirkes naevneveerdigt.

Doxycyklin og anden medicin.

Under antibiotikabehandling for infektion med
penicillin og lignende praeparater bgr doxycyklin
stoppes, og den kan senere genoptages.

Isotretinoin (f.eks. Roaccutan®) og acitretin (f.eks.

Neotigason®) ma ikke tages under
doxycyklinbehandling. Blodfortyndende medicin
(Coumarin® og lignende) ma kun efter aftale med
leegen tages sammen med tetracykliner.

Bivirkninger.

Doxycyklin @&ndrer ogsa tarmens naturlige
bakterieflora, hvilket kan give forbigaende luft i
maven eller let forstoppelse/diaré. Kommer der
betydelig og laengerevarende diaré, bgr
doxycyklin stoppes og hudleegen kontaktes. Hos
kvinder kan doxycyklin medfgre sendring i
skedens bakterieflora med overvaekst af
gaersvampe. | enkelte tilfalde viser det sig som
svie og udflad, der kraever svampebehandling. Tal
med laegen herom. | sjaeldne tilfaelde ses gget
lysfglsomhed med udsleet.

Praevention, graviditet og amning.

Kvinder, der tager p-piller, kan risikere, at p-
pillerne ikke er sikre den fgrste maned under
Doxycyklinbehandlingen. | denne periode bgr p-
piller suppleres med anden form for
svangerskabsbeskyttelse, samtidig med at p-
pillebehandlingen fortsaettes. Doxycyklin ma ikke
tages under graviditet og amning.

Under langvarig doxycyklinbehandling tilrddes
vitamintilskud med almindelige
multivitamintabletter.

Behandling ved Hudklinikken Randers.
Der behandles individuelt, men oftest med
1 tablet 1-2 gange dagligt efter aftale i 6-12 uger.

Der laves almindeligvis recept pa 100 stk med
mulighed for genudlevering af yderligere 100 stk
pa samme recept efter 1 maned.

Ved acne anbefales at kombinere behandlingen
receptpligtig creme — sdsom Epiduo®,
Clindamycin® eller Acnatag®.

Efter endt acne-behandling med doxycyklin.

Der anbefales at fortsaette almindelig hudpleje
samt receptpligtig acne-creme ved behov.

Opfglgende konsultation ved utilstraekkelig effekt
eller fremkomst af ny acne skal almindeligvis i
f@rste omgang vurderes ved din almen
praktiserende lege.



