FNAT

Patientinformation fra Hudklinikken Randers.

Hvad er fnat?

Fnat er en hyppig, klgende og smitsom
hudsygdom, som er forarsaget af en lille parasit
(fnatmiden), der lever i huden. Normalt vil en
person med fnat have 5-15 mider i huden. En
hunmide lzegger 2-3 g dagligt, som udklaekkes i
Ipbet af 1-2 uger. Fnatmiden har en levetid pa ca.
4-6 uger. Miden kan overleve uden for
mennesket i op til en uge alt efter stedets
temperatur og luftfugtighed.

Hvordan smitter fnat?

Fnat smitter oftest ved teet kropskontakt med en
person, som er smittet, f.eks. seksualpartnere,
vaerelseskammerater, familiemedlemmer, eller
b@rn og unge taet imellem. Af og til ses der ogsa
udbrud af fnat i b@rneinstitutioner og pa skoler,
efterskoler og plejehjem, hvor mange personer
opholder sig teet sammen. Herudover kan fnat
smitte via genstande, f.eks. handklaeder,
stofmegbler, senget@j og hgretelefoner.

Hvilke symptomer er der ved fnat?

Symptomerne er hudklge, hududslaet og sma
blaerer, der ofte forekommer pa det meste af
kroppen, men almindeligvis er udtalt pa hander,
fingre og evt. i skridtet. Symptomerne skyldes
immunforsvarets reaktion pa miderne, deres aeg
og efterladenskaber i huden. Symptomerne
opstar som regel 3-6 uger efter smittetidspunkt.

Hvordan stilles diagnosen?

Diagnosen stilles ved fund af klassiske
fnatmidegange eller ved at fjerne en mide fra
huden og se den under et mikroskop.

Hvordan behandles fnat?

Behandlingen bestar af medicinsk behandling den
smittede og neermeste kontakter samt sanering /
renggring af hjemmet bil med mere.

Medicinsk behandling.

Ved Hudklinikken Randers anvender vi oftest
receptpligtig Svovlvaselin 10% og tablet
ivermectin (Scatol®) m.h.p. at sld miden ihjel samt
steroidcreme (f.eks. Locoid’ eller Betnovat®)
m.h.p. at lindre den immunreaktion, der giver
klge og udsleet.

Nar du starter den medicinske behandling.

Anvend engangshandsker og rene sko til den
efterfglgende renggring, stgvsugning og tgjvask
for at forebygge gensmitte.

- skift sengetgj

- foretag behandling med creme / tabletter
- tag rent tgj pa

- tag rent tgj fra til brug i behandlingsugen

(med rent menes nyvasket ved min. 60 grader — eller at
tekstilerne ikke har vaeret anvendt de seneste 7 dage)

Efter cremens virkningstid - eller 12 timer efter
indtagelse af tabletterne.

- ga i bad og vask cremen af i bad

- anvend rene handklaeder

- skift igen til rent sengetgj

- anvend rent t@j, handsker over overtgj

Sanering / renggring af hjemmet.

Husk at anvende engangshandsker og rene sko.

Maskinvask

Vask t@j, sengetgj, handkleder, Igse tepper,
hovedpuder og dyner m.m. ved min. 60 grader.

Henstilling

Twj, sko, overtgj, bamser, puder, taepper,
topmadras og dyner m.m., der ikke kan vaskes
ved 60 grader, bgr henstad i 7 dage i plasticpose.

Renggring 12 timer efter behandlingen

Det anbefales at stgvsuge gulve, senge,
madrasser, topmadrasser, pyntepuder,
gulvteepper samt mgbler af bade stof, flet og
lzeder. Renggr alle vaskbare gulve med vanlige
renggringsmidler. Aftgr alle synlige flader, f.eks.
borde, armlaen, mobilcover og dgrhandtag. Veer
desuden opmaerksom pa bilen, hvor bilseeder og
autostole stgvsuges grundigt, mens rat, gearstang
og andre flader aftgrres. Stil om muligt mgbler
med tekstiler og stofbetraek, som anvendes
dagligt/hyppigt, veek i en uge efter stgvsugning.
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@vrige anbefalinger under behandlingsforlgb.

Undga teet hudkontakt under behandlingen.
Undga at dele handkleeder, tgj, puder, taepper og
sengetgj.

Undga at ga med bare fgdder i hjemmet under
behandlingsforlgbet - brug strgmper eller sko.
Laeg tej, som ikke skal bruges i behandlingsugen,
vaek for at minimere renggring og tgjvask.

Efter 7 dage: Fornyet renggring og tgjvask.

Gentag st@vsugning og tgjvask efter 7 dage
uanset behandlingsmiddel for at fjerne
eventuelle nyudklaekkede mider. Anvend igen
rene sko og engangshandsker for at forebygge
gensmitte.

Hvordan forholder jeg mig til
arbejde/daginstitution?

Som udgangspunkt er der ikke grund til
sygemelding pga. smitterisiko. Dog ma
sundhedspersonale med fnat ikke deltage i pleje-
og behandlingsopgaver fgr 12 timer efter fgrste
behandling. Bgrn kan komme i daginstitution 12
timer efter fgrste behandling er pabegyndt.

Hvornar ophgrer klgen?

Vaer opmaerksom pa, at der kan forekomme klge i
op til 6 uger efter endt behandling, idet
immunforsvaret fortsat reagerer pa resterne af
de dgde mider. | tilfeelde af vedvarende
generende klge trods brug af fugtighedscreme
kan brug af steroidcreme anvendes i en kortere
periode for at lindre klgen.

Hvem skal informeres om, at du er smittet?

Det anbefales, at du informerer de personer, som
du har veeret i leengerevarende hudkontakt

med eller har delt eksempelvis handklaeder,
senget@j og sofa med. Desuden anbefales det, at
du underretter eventuelle tilknyttede
daginstitutioner, efterskoler og plejehjem.

Fremgangsmade ved behandling af fnat med
Svovlvaselin 10%.

Planlaeg / behandl samtidig med pargrende.
Cremen indgnides hele kroppen fra keeberand og
nedefter dagligt i 3 dage i treek forudgaet af et
bad fgr hver pafgring. Beregn ca. 50 gram pr.
smgring til en voksen. Cremen skal virke 12-24
timer ad gangen, inden den afvaskes. Safremt
hander eller andre omrader vaskes inden da, skal
cremen atter pafgres.

For bgrn mellem 1-2 ar skal ansigt og harbund
ogsa behandles med creme. Omraderne omkring
gjne og mund bgr undgas.

Behandlingen kan give hudirritation. Der kan med
fordel anvendes fed fugtighedscreme til at pleje
huden med efter behandlingsophgr.

Fremgangsmade ved behandling af fnat med
tablet ivermectin (Scatol®).

Tabletterne indtages i 2 doseringer med 7 dages
mellemrum. Af recepten fremgar antallet af
tabletter per dosering, der er afhaengig af veegt.

Tabletterne skal tages med et glas vand til et
maltid om aftenen. Til bgrn < 6 ar bgr tabletterne
knuses.

Fremgangsmade ved klgelindrende behandling
med kortisoncreme.

Der kan efter behov smgres med en tyndt lag
receptpligtig kortisoncreme f.eks. 2 x dagligt i 5-7
dage, sa 1 x dagligt i 5-7 dage og derefter
nedtrapning til mindst ngdvendige antal
smgringer.

Mistanke om gensmitte / utilstraekkelig effekt.

Seg egen laege ved forsatte symptomer 4-6 uger
efter endt behandling.
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