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Lysbehandling foregar med ultraviolet lys af typen UVA eller UVB, som er en del af solens
synlige og naturlige spektrum. Behandlingen gives til de omrader af huden, der er pavirket
af hudsygdom - og kan forega som lokalbehandling af heender/fgdder eller fuldkrops-
behandling i en lyskabine, hvor man star oprejst.

Behandlingsforlgbet udgares almindeligvis af 20-30 behandlinger fordelt med 2-3
behandlinger hver uge. Behandlingsdosis justeres Igbende og er afhaengig af din
hudsygdom, din hudtype og din huds reaktion pa behandlingen. Dosis justeres ved at
behandlingstiden gges lidt fra gang til gang.

Virkning af lysbehandlingen pa hudlidelsen indtreeder langsomt og typisk farst efter 4-6
uger. Derfor bar man forsaette med af bruge anden behandling som f.eks. steroidcreme
med nedtrapning, nar effekten indtraeder. En god ide er at anvende evt. steroidcreme om
aftenen. Desuden anbefales supplerende fugtighedscreme, idet lysbehandlingen ofte
udtgrrer huden.

Der opleves ofte let radme samt en folelse af varme, prikken eller stikken i huden i Igbet af
behandlingsdagen. Kraftigere virkning bgr ikke forekomme. Det er vigtigt, at du orienterer
hudklinikkens personale, safremt der opstar kraftigere reaktioner (f.eks. svie, kraftig redme
eller bleeredannelse).

Solbadning og solarium bgr undgas i behandlingsperioden da det @ger risikoen for
forbraending.

Under lysbehandlingen bzeres beskyttelsesbriller og ansigtet afdeekkes eller pafgres
solcreme, med mindre der i ansigtet er behandlingskraevende hudsygdom.

For at gge lysets indtreengen i huden, skal eventuelle skael smares med olie umiddelbart
inden lysbehandlingen.

Ved tendens til herpes eller forkglelsessar i huden om sommeren, bgr omraderne smgres
med solcreme faktor 50 eller tildaekkes, idet behandling/sollys kan fremprovokere udbrud.

Da huden pa kensdelene tynd og mere lysfalsom, tilrddes maend at anvende beskyttelse i
form af egne trusser - med mindre der i omradet er behandlingskraevende hudsygdom.

PUVA-behandling

| seerlige tilfeelde foretages sakaldt PUVA-behandling, hvor et lyssensibiliserende stof,
Meladine, pafares huden ca. %2 time forud for UVA behandling. Tag et par rene streamper
pa og et par rene med i tasken ind til lysbehandlingen. Nar du mader i klinikken, anvises
du et rum hvor du far tilbudt en vaskebalje og et viskestykke, da Meladine skal vaskes af
huden inden lysbehandling. Efter lysbehandlingen smgares fedderne i fedtcreme, da
sollyset udtgrrer huden og de rene strgmper i tasken tages pa.
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Praktiske oplysninger

Du skal ikke booke tider, mader blot op i klinikkens abningstid — se nedenfor, scanner dit
sundhedskort for at vise din ankomst, tager kontakt med sekreteeren der forteeller videre
hvad du skal. Din tid i klinikken er ca. 5-15 min.

Kontrol af lysbehandling

Efter ca. 15 behandlinger vil du blive kontrolleret af en erfaren sygeplejerske i forhold til
effekt af behandlingen, justering af evt. lokalbehandling og stillingtagen til fortsat
behandling i indtil maksimalt 30 behandlinger.

Abningstider for lysbehandling

Mandag, onsdag & torsdag kl. 08.00 - 09.00 og 11.00 - 12.15 samt 12.45 - 15.00.
Tirsdage dog til kl. 17.00.

| seerlige tilfeelde, kan der aftales lysbehandling kl. 09.00 - 11.00.

Der vil ikke veere mulighed for lysbehandling i tidsrummet kl. 12.15 - 12.45 samt torsdage i
lige uger kl. 08.00 - 08.45.

Med venlig hilsen
Personalet i Hudklinikken Randers
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