Zyclara® (imiquimod)

Hvad er Aktinisk Keratose?

Aktinisk keratose er en almindelig hudsygdom, som opstar fordi huden
har taget skade af lang tids pavirkning af solens ultraviolette straler.
Huden er ofte radlig til brunlig af udseende. Aktinisk keratose kaldes
ogsa for solkeratose.

| sjeeldne tilfzelde kan aktinisk keratose udvikle sig til hudkraeft (plade-
cellekarcinom). Jo flere aktiniske keratoser man har, jo sterre er risikoen
for at udvikle hudkreeft. Det er vigtigt at behandle aktinisk keratose i
tide, fordi hver tiende aktinisk keratose kan udvikle sig til hudkraeft.

Hvad er Zyclara® og hvordan virker det?

Zyclara® er en creme, som stimulerer kroppens eget immunforsvar i
huden. Cremen ggr immunforsvaret i stand til at angribe og edelaegge
de skadede hudceller, som har udviklet sig til aktinisk keratose.

Zyclara®-cremen aktiverer
din krops specielle immun-
celler

Immuncellerne sgger mod
de syge celler.

Huden heler op

Det er helt normalt og en del af behandlingen, at huden reagerer, for
eksempel med rgdme, skaeldannelse og skorpedannelse. Huden kan
klg og fgles mere varm end normalt. | sjeeldne tilfaelde opleves milde
influenzasymptomer.
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Hvordan foles Aktinisk Keratose og hvordan
ser det ud?

Huden feles ru og sandpapirsagtig, men bliver efterhanden tykkere og
mere skaellende. Huden kan klg, og det kan vaere lettere at fgle foran-
dringerne end at se dem.

Aktinisk keratose kan opsta alle steder pa hud, der har veeret udsat for
omfattende ultraviolet straling fra sollys eller solarium. Det ses dog
typisk i ansigtet, pa issen, halsen, underarme eller handryggen.

Aktiniske keratoser kan veere bade synlige og usynlige. Man kan have en
enkelt eller flere hudforandringer, og man kan godt have flere usynlige
under huden i det solbeskadigede hudomrade. Derfor er det vigtigt at
behandle hele det solskadede hudomrade.

Zyclara® til behandling af aktiniske keratoser i ansigt og hovedbund
behandler bade de synlige og usynlige hudforandringer.

Sadan anvender du Zyclara®

1. Fordugariseng, skal du vaske dine
hzender og det omrade, som skal be-
handles, med mild szebe og vand.
Tor haenderne og omradet grundigt.

2. Aben et brev Zyclara® og klem lidt
creme ud pa din fingerspids. Hgjst 2
breve ma anvendes pr. behandling,
enten ansigt eller hovedbund, men
ikke begge dele.

3. Smgr et tyndt lag Zyclara® pa det an-
grebne omrade. Gnid forsigtigt cremen
ind i omradet, indtil cremen ikke ses
lzengere. Undga kontakt med gjne,
laeber og naesebor.

4. Smid det abnede brev ud efter anven-
delse af cremen. Vask haenderne godt
med szebe og vand.

5. LadZyclara® sidde pa hudenica. 8
timer. Tag ikke brusebad eller karbad i
lgbet af denne tid. Dzek ikke det behand-
lede omrade med plaster eller andre
bandager.

6. Vask det omrade, hvor Zyclara® blev
pafert, med mild seebe og vand efter ca.
8 timer.




Behandlingsvarighed

Smer Zyclara® pa det angrebne omrade hver aften i 2 uger. Derefter hol-
der du en pause pa 2 uger, hvor du ikke smgrer dig. Efter pausen smgarer
du dig igen hver aften i 2 uger. Fglg altid laegens anvisning.

Zyclara®

En gang dagligt for sengetid i 2 uger
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Zyclara®
En gang dagligt for sengetid i 2 uger

Sadan kan din hud reagere

Patient 1
Mild reaktion
Efter endt
Periode 1 Pause Periode 2 behandling

Dette er en forventet hudreaktion og et tegn pa, at behandlingen virker
Fortseet behandlingen

Patient 2
Moderat reaktion

Stop evt. behandlingen i 1-2 dage for at mindske symptomerne
Fortszet behandlingen med Zyclara®, nar symptomerne er aftaget

Patient 3
Kraftig reaktion

« Kontakt din laege, hvis du synes reaktionerne er for voldsomme
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Imiquimod cream 3.75%

Lokale hudreaktioner kan variere fra person til person

Beskyt dig mod sollys (gzelder ogsa solarium),
mens du er i behandling med Zyclara“.

Hvis du synes, at huden reagerer meget kraftigt under
behandlingen, kan du holde nogle dages pause, inden du
genoptager behandlingen. Du skal ikke forlaenge behand-
lingstiden. Hvis du er i tvivl, bar du kontakte din leege.

Efter behandlingen

Du ber selv holde gje med forandringer i huden og kan eventuelt aftale
med din lzege, at du far en kontrolundersggelse en gang om aret, hvis
det er ngdvendigt.

Beskyt dig selv mod solens straler fra april til og med september hver

dag undtagen ved heldagsregn. Anvend solcreme med hgj faktor.
Beskyt dig med lgstsiddende tgj, brug kasket eller solhat.

Behandlingsoversigt

Du kan bruge nedenstaende behandlingsoversigt til at holde styr pa dit
behandlingsforlgb.

Folg altid lzegens anvisning.
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